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Druppie en Vlam haken  

Standaardwerkwijze  |  SOP HAAK 001 

Standaardwerkwijze voor het haken en afwerken van een bloeddruppel of vlam voor de RegioLab actie 
voor 3FM Serious Request. 

Versie 1.1  |  27 oktober 2026  |  Haakpatroon 

1 Doel en toepassingsgebied 
Met deze gratis haakpatronen kun je zelf Druppie of Vlam haken en meedoen aan RegioLab haakt mee 
voor 3FM Serious Request. Verkoop je creaties en doneer de opbrengst aan de actie voor kinderen 
met brandwonden en hun families. Een losse donatie is natuurlijk ook van harte welkom. 

RegioLab is gespecialiseerd in microbiologie en klinische chemie en draagt vanuit ons laboratoriumwerk 
bij aan de zorg voor patiënten in het brandwondencentrum van het Rode Kruis Ziekenhuis. Druppie en 
Vlam zijn dan ook een knipoog naar ons werk in het lab en de zorg waarvoor we ons dagelijks inzetten. 

Deze SOP beschrijft hoe je Druppie of Vlam op een uniforme manier haakt, vult en afwerkt. Beide figuren 
worden volgens hetzelfde patroon gemaakt. Gebruik rood katoengaren voor Druppie en oranje 
katoengaren voor Vlam. 

Lees meer over ons initiatief: Regiolab haakt aan | Regiolab 

Klik op de link of scan de QR-code om direct naar onze actiepagina te gaan: 
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/regiolab-haakt-aan 

 

 

 

 

2 Benodigdheden 

• Haaknaald van 2,5 of 3 mm en rood of oranje katoengaren. 
• Vulling, naald, schaar en stekenmarkeerder. 
• Voor de optionele gezichtsafwerking: zwart katoengaren, wiebeloogjes en geschikte lijm. 

https://regiolab.nl/haakt-aan
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/regiolab-haakt-aan


 
Standard Operating Procedure 

RegioLab  |  SOP HAAK 001  |  v1.1  |  2 

3 Begrippen en haakwijze 

Notatie Betekenis 

v Vaste 

Meerderen Haak 2 vasten in dezelfde steek. 

Minderen Haak 2 vasten samen tot 1 steek. 

Losse Haal de draad met de haaknaald door de lus op de naald. 

Steken Totaal aantal steken aan het einde van een toer. 

Toer Een rij of rondje 

Magische ring Het eerste rondje 

 
Haak rond in een doorgaande spiraal: sluit een toer niet af, maar haak direct verder. Markeer de eerste 
steek van elke toer met de stekenmarkeerder en verplaats deze bij de volgende toer. 

4 Voorbereiding 
4.1 Leg alle benodigdheden klaar en kies de kleur van het figuur. 
4.2 Zorg dat je na iedere toer de steken kunt tellen. Ga pas verder als het aantal overeenkomt met het 
toerenoverzicht. 

5 Haakprocedure 
Werk van boven naar beneden. Het aantal in de laatste kolom is het totaal na de toer. Bij bijvoorbeeld 2 
v haak je 1 vaste in elk van de volgende 2 steken, tenzij er staat dat ze in dezelfde steek komen. 

Toer Uitvoering Steken 

1 Haak 6v in een magische ring. Trek de ring dicht. 6 

2 Haak 2v in elke v. 12 

3 Herhaal 6 keer: 1v, dan 2v in volgende v. 18 

4 Haak 1v, dan 5x: 2v in de volgende, 2v. Eindig met 2v in 1 en 1v. 24 

5 t/m 9 Haak nu 24v. 24 

10 Herhaal 6 keer: 2v, 2v samen. 18 

11 en 12 Haak nu 18v. Begin daarna met vullen. 18 

13 Herhaal 6 keer: 1v, 2v samen. 12 

14 en 15 Haak nu 12v. 12 

16 Haak 6 keer 2v samen. 6 

17 Haak 6v. 6 
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5.1 Opvullen tijdens het haken 

Pauzeer na toer 12 om met vullen te beginnen. Vul na toer 17 verder 
stevig op, voordat je de opening sluit. 

5.2 Controle van de steken 

Tel de steken na iedere toer. Komt het aantal niet overeen met de 
tabel, herstel dan de betreffende toer voordat je verdergaat. 
Controleer ook of de magische ring goed dichtgetrokken is. 

6 Sluiten en afwerken 
6.1 Knip de werkdraad af en laat ongeveer 70 cm draad aan het 
haakwerk zitten. 

6.2 Rijg de draad door de naald. Haal de draad door de voorste 
lussen van de 6 resterende steken en trek de opening dicht. 

6.3 Steek de haaknaald aan de bovenkant door het haakwerk en haal de draad op. 

6.4 Haak 8 lossen. Bevestig het uiteinde weer aan het haakwerk zodat een lus ontstaat. 

6.5 Haak ongeveer 8 vasten om de ontstane lus. 

6.6 Hecht af. Zet de draad goed vast en werk het uiteinde weg. 

6.7 Versier in dien gewenst met een mondje (met zwart katoengaren) en wiebeloogjes. 

7 Eindcontrole 
Controleer het figuur voordat je het gebruikt of voor verkoop aanbiedt: 

• De magische ring en de opening aan de bovenkant zijn gesloten. 
• Het figuur is stevig gevuld en de vulling blijft binnen het haakwerk. 
• Het ophanglusje en alle draadeinden zitten goed vast. 
• Eventueel aangebrachte ogen zitten vast en het mondje is afgewerkt. 

Herstel losse draden, openingen of losse onderdelen voordat je het figuur als gereed beschouwt. 

8 Meedoen en delen 
RegioLab haakt mee voor 3FM Serious Request. RegioLab is gespecialiseerd in microbiologie en 
klinische chemie en draagt vanuit het werk bij aan de zorg voor patiënten in het brandwondencentrum 
van het Rode Kruis Ziekenhuis. 

Je kunt met dit gratis patroon een bloeddruppel of vlam haken, je creaties verkopen en de opbrengst 
doneren aan de actie. Een losse donatie is natuurlijk ook van harte welkom. 

Actiepagina 
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/regiolab-haakt-aan 

Dit gratis patroon kun je downloaden, doorsturen en samen gebruiken. Laat onderdeel 8 zo staan, zodat 
anderen de actie ook kunnen vinden en dit goede doel kunnen steunen! 

Bron  Haakpatroon Druppie en Vlam 

https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/regiolab-haakt-aan
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